GYMNASIUM

&

Gymnasium Rahlstedt

(rapsme

RAHLST=DT ] i
25.05. bis 29.05.2026 ehulEasionaie
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GEMUSERAGOUT
(M&hren, Blumenkohl, PUTENSTEAK PASTA* ALLA ARRABIATA OFENSEELACHS

Keine Ausgabe

mit wurziger TomatensoR3e,

mit Blattspinat-Béchamel

Fit- Paprika, StBkartoffel), | mit Tzaziki und Brokkoli, ; ,
( dazu Schmand und dazu Rést-Kartoffeln® gebratenem..Gemuse Uberbacken, dazu
Mend Pfingstmontag . und Kase Petersilien-Kartoffeln*
Vollkornreis (M) (A,M) (A,F,M)
(M)
SELLERIE- .
. GULA.SCH.VEGG.I KNUSPERSCHNITZEL GNOCCHIS GEFULLTE PAPRIKA
. Keine Ausgabe (aus Soja) mit Paprika _ . " . . .
Veggi- . mit gemischtem Gemdise, (Kartoffelnudeln) mit | mit Tomaten-Basilikum-
. und Zucchini, dazu - . . i N . .
Men Bfi boiled Reis* Krauterdip Brokkoli und K&sesofBe | Bulgur® und Minze-Dip
ingstmontag parboiled Reis und parboiled Reis* (EM) (AM)
(D,S) (AEM,S)
Buffet TAGESGERICHT und weitere, abwechslungsreiche Beilagen am warmen Buffet
Salat Vielfaltige Auswahl an Salaten, Knabbergemiise und Dressings am Salatbuffet
Frisches Obst Griec.hiSCher Jogh.urt mit Frisches Obst Eis
Dessert . Honig und Walnlssen .
der Saison (MN) der Saison (M,N)

*ALRAUNE IST BIO-ZERTIFIZIERT

Wir verwenden Kartoffeln und Apfel, parboiled Langkornreis, Bulgur,
Couscous, Nudeln (Penne, Spaghetti, Fusilli, Farfalle, Lasagne),
Erbsen, Kuhmilch, Naturjoghurt und Speisequark in Bio-Qualitat!

gluten- und laktosefreie Produkte sind konventionell hergestellt

Allergene: A = Gluten, B = Krebstiere, C = Erdniisse, D = Soja, E = Ei, F = Fisch,

H = Sesam, K = Senf, M = Laktose/MilcheiweiB, N = Schalenfriichte,
0 = Sulfit/Schwefeldioxid, P = Lupine, S = Sellerie, T = Weichtiere

B'O
nach
EG-Oko-Verordnung

Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit Antioxidationsmittel,
4 = mit Geschmacksverstarkern, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = gewachst,
8 = mit Phosphat, 9 = mit SURungsmitteln, 10 = mit Phenylalanin




